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aanwezig zijn. Overleg eventueel met je  
leidinggevende of de werkvoorbereider.

	 Voorkom te grote belastingen, schakel bij 
gebrek aan hulpmiddelen liever een of meer 
collega’s in.

	 Buk en til niet onnodig. Denk na over de  
aanpak van het werk. Veel tilmomenten  
zijn te voorkomen door een betere planning 
van het werk.

vervolg

Verplaatsen gereedschap/laden  
en lossen van bedrijfswagen 

Kijk voor meer informatie op www.ii-mensenwerk.nl


