
Slimmer werken met  AI



the elephant in the room
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Risico’s AI
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Rapport van Google

 augustus 2025

Commentaar The Spark 

MIT technology Review

milieu-impact van AI-prompts 



Promten 

Prom9ng  

=  

Het geven van een 

opdracht, instruc9e of 

vraag aan een AI systeem/ 

Chatbot om een reac9e te 

krijgen 



Welke moet je kiezen, denk aan privacy vooral bij de gra9s versies

“Top Genera9eve AI-chatbots naar Marktaandeel – September 2024” 

Copilot

Genera9ef betekent dat de AI  

zelf teksten, a5eeldingen of  

andere inhoud kan genereren. 

Marktaandeel Chatbots met 

 genera9eve AI mei 2025 

Marktaandeel Chatbots met 

genera9eve AI augustus 2025
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Ca. 2500 blz

De monteur komt morgen AI hakt dit op in tokens “De” “monteur” “komt” “morgen” “” = 5 tokens

Hoe snel
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ONTWIKKELAARS
WEKELIJKSE 
GEBRUIKERS

TOKENS PER 
MINUUT

2023 2 miljoen 100 miljoen 300 miljoen

2025 4 miljoen 800 miljoen 6 miljard

ChatGPT gebruik 





Ontdekken

Verschil tussen modellen

Prompten



Precies dezelfde prompt als de vorige aXeelding maar een nieuw model
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Een prompt die een AI-model dwingt om genadeloos kri9sch 

naar teksten te kijken en alle zwakke plekken bloot te leggen - 

zoals een strenge leraar die elk huiswerk tot op de millimeter 

controleert. 

De vier rechters 



🔹 Prompt  – ToolboxmeeFng + Quiz (veiligheid & bewustwording) 

Prompt: 

Maak een toolboxmee9ng van 15 minuten voor medewerkers in de sector: [vul hier: Elektro, 

installa9e W, koeltechniek  of  infra]. 

 

Thema: [vul hier het veiligheidsonderwerp in, bv. werken met ladders, omgaan met machines, 

persoonlijke beschermingsmiddelen]. 

Zorg voor: 

1.Een korte, pakkende inleiding met voorbeelden uit de prak9jk 

2.5 duidelijke veiligheidsregels in heldere taal (mbo-niveau 

3.Een interac9eve quiz met 5 meerkeuzevragen. 

4.Prak9sche 9ps die medewerkers direct kunnen toepassen. 

Presenteer de tekst zo dat deze direct voorgelezen kan worden Fjdens een toolboxmeeFng. 
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Neem de rol aan van VakmanschapCo specialist

Tijdens de controle van KIWA voor 

vakmanschapCO wees de auditeur ons 

op het feit dat we toestelcodes moeten 

gaan invullen. Wat bedoelen ze 

daarmee? Waar kan ik die vinden? Staat 

het in de Norm is het verplicht? Wees zo 

kort en bondig mogelijk in maximaal 100 

woorden





Coach:  Starten met AI in de 

installaFebranche



Wij Techniek jouw ontwikkeling  

Digitale opleidingsadviseur
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Notebook LM:  hcps://notebooklm.google/

Google Studio AI met Nano Banana: 

hcps://aistudio.google.com/welcome 
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Promptgids

Voorbeelden prompts

Persona: Jan de Vries -directeur Technisch InstallaFebedrijf


